_TONG LIEN POAN LAO PONG VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CONG POAN THAN-KHOANG SAN VIET NAM Dgc lap - Tw do - Hanh phiic

sé: 1007 /cpTkv Ha Ngi, ngéy A2 théng 12 ném 2016
V/v tham gia phong chong virut Zika.

Kinh giri: Cong doan céc Tong cong ty, Cong ty va co so truc thudc.

Can clr cong van s6 1780/TLD ngay 15/11/2016 cua Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam vé viéc Tham gia phong chdng virut Zika, Cong doan Than -
Khoéng san Viét Nam (Céng doan TKV) trién khai nhu sau:

Trudc tinh hinh dién bién phirc tap cua bénh do virut Zika da phat hién ¢ Viét
Nam, ddy la loai bénh truyén nhiém cép tinh lay tir ngudi bénh sang nguoi lanh do
mudi van ddt va c6 thé gay thanh dich. Hau qua ctia nhimg nguoi bi nhiém virut Zika
¢6 thé gay hoi chimg ndo bé (dau nho) o nhung dura tré sinh ra tir me bi mic bénh
trong thoi ky mang thai. Dé cting phéi hop v6i nganh Y té trong ca nudc nhanh chong
han ché sy lay lan dich bénh va g6p phén bao vé sire khoe cho cong nhan lao dong.

Cong doan TKV yéu cau Cong doan cac Tong cong ty, Cong ty va co sO
truc thude can tap trung day manh cac hoat dong sau:

1. Phéi hop v&i phong y té don vi t6 chirc tuyén truyén vé phong tranh virut
Zika tai don vi, doanh nghiép véi nhiéu hinh thirc phu hop nhu doc trén loa dai
tai noi cong cong, doanh nghlcp, bang tin, to gép ..

- Photo ndi dung tuyén Iruycn theo hudng y dan cua Bo Y & (g kém theo cong vin
nay) giri 161 CNLD dé tuyén truycn vé bénh do virut Zika, cach phat hién va phong tréanh.

- Cong tac tuyén truyén can tdp trung & nhing noi dong CNLD, dac biét
cho dbi tuong 1a phu nir mang thai va CNLD trong d6 tudi sinh dé.

2. Phat dong cong nhén lao dong hudng tng thuc hién “Nei ¢ sach dep -
phong chong virut Zika” goém cac hoat dong: Don v¢ sinh, réc thai tai noi ¢ va
xung quanh; Xo6a bo cac viing lay, ving nudce tu dong, khoi thong cdng ranh, vé
sinh cac bé nudc sinh hoat, diét céc 6 ling qudang; Van dong CNLD thyc hién
ngt man ké ca ban ngay.

3. Phéi hop nganh y té 16 chire xit mudi & cac khu tap thé, noi cong cong va
tuy theo diéu kién c6 thé hd tro cép phat man mién phi cho CNLD & khu nha tap
thé tai cac diém da phat hién bénh nhan nhiém virut Zika./. P c//
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5. LAM THE NADQ DE PHONG BENH
DO VIRUT ZIKA 2 # Ng( man ké ca ban ngay; dung manh/rem
che clra sd/clra ra vao

Phong chong bénh
DO VIRUT

Hién chua co vac xin phong bénh va thudc
diéu tri dac hiéu. Blen phédp phong bénh t6t
nhat 13 diét mudi va phong tranh mudi
dot

# D3y kin cac dung
cu chfa nudc;
Thay nudc, vé sinh
bén trong dung cu
cha nudc it nhat 1
tuan/lan.

# Lat Up hodc loai bo

cac dung cu chia

Mac quan 4o dai tay;

ng’c’fc khi k’héng cothesu’dung thudc
dung dén, cac do ¥ xua mudi bdi vao
vat phé thai gay ; viing da hd

dong nudc (chai lo,
ong bg, vo  dtra, " el SO e | e
16p xe hong...). * Nhirng ngudi dén/vé tu vung co dich

can chi dong theo doi suc khoe trong

# Thay nudc lo hoa/binh bong vong 12 ngay.
it nhat 1 tuan/lan. ) !
e Néu co dau hiéu bat thudng vé sic
# Thay nudc trong chéu hoa, khoe can dén ngay cd sd'y té deé dugc
cdy canh bang cat am. kham, tu'van va diéu tri.
# V& sinh méng nudc, 6ng dan, cdng rinh, Cap nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh tai

website cia BO Y té: http://moh.gov.vn hodc

muong nudc... quanh nha.
CucY té Du’'phong: http://vncdc.gov.vn.

# pot huong mudi,
binh xit, may/vat
dletmu0|




3.PHU N cO THAI CAN LAM Gi
DE PHONG BENH DO VIRUT ZIKA?

2. BENH CO BIEU HIEN NHL THE NAO?

1.BENH DO VI RUT ZIKA LA Gi?

Bénh do vi rit ZIKA la bénh truyén nhiém # Khodng 60% - 80% cac trudng hop
cap tinh lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh nhiém vi riit zika khéng cé biéu hién.

do do mudi van dét/chich va c6 thé gay '

thanh dich.

# Bénh thudng bat dadu dot ngdt véi cac
triéu chifng:

® SOtnhetlr37,5°Cdén 38°C;
= Bandatsantrénda;
& Pau dau, mai cd khdp;

® Viém két mac mat (do mat, chay nudc

mat);
s C6 thé c6 cac bién chiing vé than # Khong dén cac qudc gia dang cé dich khi
” kinh: viém ndo mang ndo, hdi chitng khong can thiet.
# Bénh thudng dien bién lanh tinh, hiém gép ndo bé ¢ tré sinh ra tif cac ba me S e T S
nhifng ca bénh nang va tr vong. nhiém virut trong thdi ky mang thai. # Néu phai dén cac khu vuc co dich can chu

dong thuc hién cac bién phap phong chéng
Idy nhiém vi rdt zika theo hudng dan clia
canboyté.

#® Virut ZIKA ¢ thé gdy hdi ching ndo bé
(dau nho) 4 tre sinh ra tir nhifng ngudi me
mac bénh trong thdi ky mang thai.

# Sau khi vé tur céc_ khu vuc co dich can dén
cac cd sd y té dé dudc tu van, xét nghiém
dé phét hién sém yéu t6 Iy nhiém.

# Tré bi tat dau nhod
thudng chém phat
trién tri tué, thé
chat, va gay bién
dang khuén mat....

# Chl dong &p dung bién phap chdng mudi
dot va tham gia cac hoat dong diét muoi va
bo gay (loang quang) tai cong dong.



